Samodzielny Publiczny Zaktad Oplekl Zdrowotnej goﬂd

w lzabelinie SPZOZ

ZABELIN

Zatycznik nr 1 do Zarzadzenia nr 5/2026

Regulamin zajec¢ grupowych w Przychodni Rehabilitacyjnej SPZOZ Izabelin

Postanowienia Ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach, ktérych organizatorem jest Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Izabelinie, ul. Tetmajera 3A, 05-080 Izabelin, w skrécie SPZOZ
Izabelin.

2. Wszystkie zajgcia odbywaja sie na terenie Zaktadu Rehabilitacji SPZOzZ Izabelin, ul. Langiewicza 2,
05-080 Izabelin.

3. SPZOZ Izabelin oswiadcza, ze zajecia prowadzone s przez fizjoterapeutéw i instruktoréw posiadajgcych
wymagane przepisami prawa uprawnienia do ich prowadzenia.

4, Uczestnictwo w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Zasady bezpieczenstwa

1. W zajeciach grupowych moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie, powyzej 16
roku zycia za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Zajecia grupowe majg charakter profilaktyczny i nie zastepuja indywidualnej rehabilitacji. Uczestnik
bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialno$é. SPZOZ Izabelin nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody i uszczerbek na zdrowiu poniesiony przez uczestnika na skutek udziatu w zajeciach oraz nie
ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

3. Uczestnik zaje¢ ma obowigzek poinformowac¢ prowadzacego zajecia o aktualnym stanie zdrowia,

w szczegGInosci o: chorobach przewlektych, przebytych urazach i operacjach, przyjmowanych lekach,
cigzy.

4. Prowadzacy ma prawo odméwic udziatu w zajeciach, jesli uzna, ze stan zdrowia uczestnika stanowi
przeciwwskazanie do danej formy ¢wiczen, uczestnik wymaga indywidualnej pracy fizjoterapeutycznej
lub konsultacji lekarskiej.

5. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do przestrzegania polecen prowadzacego zajecia, wykonywania
¢wiczeri zgodnie z jego instrukcjami, korzystania z udostepnionego sprzetu zgodnie z jego
przeznaczeniem oraz niepodejmowania zadnych dziatarh mogacych zagrazaé bezpieczeristwu wtasnemu
lub innych osdb. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie wyrzadzone przez niego szkody
na terenie SPZOZ Izabelin.

6. Uczestnik zobowigzuje sig¢ do posiadania aktualnego zaswiadczenia lekarskiego lub ztozenia
stosownego oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach
grupowych, jesli prowadzacy uzna to za konieczne.

7. Uczestnik zobowigzuje sie do niezwtocznego powiadomienia prowadzacego zajecia o wszelkich
zmianach samopoczucia, dolegliwosciach bdlowych, urazach i innych niepokojgcych objawach, ktére
pojawig sie w trakcie zajec.

8. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych.

9. W przypadku niestosowania sie do zasad bezpieczeristwa prowadzacy ma prawo usungé uczestnika
z zajec. SPZOZ Izabelin ma prawo w takim przypadku do odmowy zapisu na kolejne zajecia i anulowania
wykupionego karnetu bez prawa do zwrotu poniesionych kosztéw.

Zasady porzadkowe
1. Na zajecia nalezy zgtosi¢ sie 10 minut przed wyznaczong godzing ich rozpoczecia.
2. W przypadku spdznienia powyzej 10 minut prowadzacy moze nie wpusci¢ uczestnika na zajecia ze
wzgledu na zakorczenie czesci wstepnej (rozgrzewki).
3. Na wszystkich zajeciach obowigzuje stréj sportowy oraz zmienne, czyste obuwie. W przypadku
uzasadnionych zastrzezen co do stroju i obuwia prowadzacy ma prawo odméwié udziatu w zajeciach.
4. Okrycia wierzchnie, obuwie i inne przedmioty nalezy pozostawi¢ w szatni.
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5.  Podczas zaje¢ prosimy o niekorzystanie z telefonéw komorkowych oraz pozostawienie ich w trybie
cichym. W przypadku koniecznosci rozmowy przez telefon uczestnik bezwzglednie opuszcza sale.

6.  Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do dbania o porzadek na sali, w szatniach i czgsciach wspdlnych
oraz zachowania szacunku dla innych uczestnikéw zajgc.

Organizacja zaje¢, ptatnosci

1. W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby, ktdre wezesniej dokonaty opfaty za karnet lub wejscie
jednorazowe.

2. Ptatnoéci za zajecia nalezy dokona¢ najpéZniej bezposrednio przed ich rozpoczeciem w rejestracji
Zaktadu Rehabilitacji. Dopuszczalne formy ptatnosci to: gotdwka, karta pfatnicza, BLIK, przelew
bankowy.

3. Ceny karnetéw oraz jednorazowych wejsc sg zawarte w cenniku Zaktadu Rehabilitacji SPZOZ 1zabelin,
dostepnym w rejestracji oraz na stronie http://spzozizabelin.pl

4. Na wszystkie zajecia obowiazuje limit miejsc oraz zapisy. Zapisu mozna dokonac telefonicznie lub
osobiécie w rejestracji Zaktadu Rehabilitacji SPZOZ Izabelin od poniedziatku do pigtku w godzinach
7-21. Pierwszenstwo wejécia na zajecia majg osoby, ktére posiadaja aktualny karnet. Jednorazowe
wejécia moga by¢ wykupione w przypadku wolnych miejsc na dane zajecia.

5. W SPZOZ Izabelin obowiazuja karnety wazne przez 4 tygodnie kalendarzowe. Przez okres waznosci
karnetu uczestnik ma prawo do uczestnictwa we wszystkich organizowanych zajeciach danego typu
(karnet podstawowy) lub we wszystkich dostepnych zajeciach (karnet VIP).

6. Po uptywie terminu waznosci karnetu niewykorzystane zajecia nie podlegajg odbiorowi, ani zwrotowi
pieniedzy.

7. Nieobecnosé na optaconych pojedynczych zajeciach nie podlega odbiorowi, ani zwrotowi.

8. Karnety sa przypisane do jednej osoby. Nie ma mozliwosci odstapienia wejscia na zajecia w ramach
karnetu innej osobie.

9. Osoby posiadajgce karnet zobowigzane sg do zapisu na zajecia do 12 godzin przed ich rozpoczeciem.
W pdzniejszym terminie zapis na zajecia bedzie mozliwy w miarg dostgpnosci miejsc.

10. SPZOZ Izabelin zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w przypadkach losowych. W takiej sytuacji
optacone zajecia beda mozliwe do odrobienia w wyznaczonym przez SPZOZ Izabelin terminie.

11. SPZOZ Izabelin zastrzega sobie prawo do zmiany osoby prowadzacej zajecia bez koniecznosci
wezeéniejszego informowania uczestnikéw.

Postanowienia koficowe

1 8 SPZOZ Izabelin zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.

2. Niniejszy regulamin obowiazuje od dnia publikacji i jest dostepny w placdwce oraz na stronie
internetowej http://spzozizabelin.pl

3. W przypadku razgcego naruszenia niniejszego regulaminu SPZOZ Izabelin ma prawo do
natychmiastowego wykluczenia uczestnika z zaje¢ oraz odmowy $wiadczenia ustug w przysztosci, bez
prawa do zwrotu poniesionych opfat.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy kodeksu
cywilnego.
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