Cennik ustug dietetycznych

PIERWSZA WIZYTA- 190 zt

zatagcznik nr 3 do zarzadzenia nr 5/2024

e wywiad zywieniowo- zdrowotny (analiza dotychczasowego sposobu zywienia, interpretacja wynikéw badan
laboratoryjnych, zapoznanie sie z przyjmowanymi lekami/ suplementami diety)

e analiza masy i sktadu ciata z interpretacjg wynikéw metodg BIA ( z wykorzystaniem analizatora Tanita MC-580)

e omowienie istniejgcych problemoéw zywieniowych

e ustalenie planu proponowanej dietoterapii

e  czas trwania konsultacji: 60-70 min

KONSULTACJA PSYCHODIETETYCZNA- 250 zt

e spotkanie wspierajgce w procesie wypracowania i utrzymania zdrowych nawykéw zywieniowych
e edukacja z zakresu zdrowego odzywiania w oparciu o dotychczasowe nawyki oraz uwarunkowania

psychologiczne

e narzedzia do pracy wiasnej wspierajgce w realizacji ustalonych celéow
e  czas trwania konsultacji: 60-70 min

KONSULTACJA KONTROLNA - 150 zt

Standard

LivePremium

LiveDeluxe

LiveDietMental

7 dniowy indywidualnie
dopasowany jadtospis
uwzgledniajacy preferencje
kulinarne, mozliwosci czasowe
oraz sezonowos¢ produktéw

1 spotkanie monitorujgce

postepy z wykonaniem analizy

masy i sktadu ciata

edukacja dietetyczna i praca
nad trwatg zmiang nawykéw
zywieniowych

indywidualne zalecenia
zywieniowe

* cena pakietu nie obejmuje
wstepnej konsultacji

CENA : 400 zt

14 dniowy indywidualnie
dopasowany jadtospis
uwzgledniajacy preferencje
kulinarne, mozliwosci czasowe
oraz sezonowos¢ produktow

1 spotkanie monitorujgce
postepy z wykonaniem analizy
masy i sktadu ciata

edukacja dietetyczna i praca
nad trwatg zmiang nawykéw
zywieniowych

indywidualne zalecenia
zywieniowe

Livekonsultacje- wsparcie na
kazdym etapie osiggania celu
(kontakt e-mail, telefon do
dietetyka)

autorski program
wymiennikéw dietetycznych

* cena pakietu nie obejmuje
wstepnej konsultacji

CENA: 550 zt

14 dniowy indywidualnie
dopasowany jadtospis
uwzgledniajacy preferencje
kulinarne, mozliwosci czasowe
oraz sezonowos¢ produktow

2 spotkania monitorujace
postepy z wykonaniem analizy
masy i sktadu ciata

edukacja dietetyczna i praca
nad trwatg zmiang nawykéw
zywieniowych

indywidualne zalecenia
zywieniowe

Livekonsultacje- wsparcie na
kazdym etapie osiggania celu
(kontakt e-mail, telefon do
dietetyka)

autorski program
wymiennikéw dietetycznych

2 bezptatne spotkania
kontrolne po zakonczeniu
terapii (do wykorzystania

przez 3 m-ce od zakonczenia
terapii)

* cena pakietu nie obejmuje
wstepnej konsultacji

CENA: 650 zt

indywidualny program
konsultacji wspierajgcych w
procesie wypracowania i
utrzymania zdrowych
nawykow zywieniowych

edukacja z zakresu zdrowego
odzywiania w oparciu o
dotychczasowe nawyki oraz
uwarunkowania
psychologiczne

narzedzia do pracy wiasnej
wspierajgce w realizacji
ustalonych celéw
forma wspotpracy szczegolnie
polecana dla oséb po

wielokrotnych, nieudanych
probach odchudzania

* cena za 4 spotkania

CENA: 900 zt







