Algorytm postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnim czasie nowy koronawirus rozprzestrzenit sie z Azji do krajow
europejskich. Mazowiecki Oddziat Wojewo6dzki NFZ udostepnit algorytm postepowania
w przypadku podejrzenia koronawirusa. Zachecamy do zapoznania sie ze schematem
postepowania z pacjentami, u ktérych zachodzi podejrzenie zakazenia SARS-CoV-2.

Schemat postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2

ZALECENIA:
1. Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajagc mydia i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynéw/Zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.
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2. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i Kkichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknietego  kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli
nie masz do nich dostepu - ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkow i wirusow. Jes$li kichasz lub kaszlesz w dionie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty
lub dotykane osoby.

3. Zachowaj bezpieczng odleglos¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegto$ci miedzy soba a innymi ludZmi, szczegolnie tymi,
ktorzy kaszlg, kichaja i majg goraczke.

Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu oddechowego, taka
jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki $liny i $luzu
zawierajgce wirusa. JeSli jesteS zbyt blisko, istnieje ryzyko, Ze mozesz
wdycha¢ wirusa.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$S¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

5.Jesli masz goraczke, Kkaszel, trudno$Sci w oddychaniu, zasiegnij pomocy
medycznej
Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medyczne;j.

Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga miec
wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy  paragrypy) czy bakteryjng  (pateczka  Haemophilus influenzaea
pateczka krztu$ca, chlamydia, mykoplazama).



